ΑΣΚΗΣΗ 3-Υπόδειγμα λύσης
1) Από τη βάση δεδομένων «Working sample.sav» να βρεθούν και να ερμηνευθούν τα περιγραφικά μέτρα θέσης για το βάρος, την περιφέρεια μέσης και την ενεργειακή πρόσληψη των συμμετεχόντων. Ποια η τιμή που εμφανίζεται με τη μεγαλύτερη συχνότητα σε κάθε περίπτωση;

Τα βήματα για να βρούμε περιγραφικά χαρακτηριστικά φαίνονται στις εικόνες που ακολουθούν:
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Στο output εμφανίζεται ο ακόλουθος πίνακας:

	Statistics

	
	weight of subjects in kg
	Waist circumference, cm
	energy_FFQ

	N
	Valid
	153
	153
	153

	
	Missing
	0
	0
	0

	Mean
	74,333
	92,5229
	2514,3788

	Mode
	65,0
	82,00a
	2174,71

	Std. Deviation
	16,1062
	14,46279
	817,50418

	Percentiles
	25
	62,500
	82,0000
	1988,1929

	
	50
	72,000
	93,0000
	2283,1000

	
	75
	85,000
	101,5000
	3040,9643

	a. Multiple modes exist. The smallest value is shown


Για το σύνολο των 153 συμμετεχόντων η μέση τιμή του βάρους είναι περίπου 74 kg και η αντίστοιχη τυπική απόκλιση περίπου 16 kg. Αντίστοιχα, η μέση τιμή της περιφέρειας μέσης, στους 153 συμμετέχοντες της μελέτης είναι περίπου 93 cm (±14 cm) και η μέση τιμή της ενεργειακής πρόσληψης είναι περίπου 2514 kcals συνοδευόμενη από τυπική απόκλιση περίπου ίση με 818 kcals. Δηλαδή, η κεντρική τάση στο βάρος των συγκεκριμένων συμμετεχόντων είναι να ισούται με 74 kg, με τυπική απόκλιση ίση με 16 kg, η κεντρική τάση της περιφέρειας μέσης των συμμετεχόντων είναι να ισούται με 93 cm, με τυπική απόκλιση ίση με 14 cm, και η κεντρική τάση στην τιμή της ημερήσιας ενεργειακής πρόσληψης είναι να ισούται με 2514 kcals, με τυπική απόκλιση 818 kcals. Το 50% των συμμετεχόντων έχουν βάρος ≤72 kg, περιφέρεια μέσης ≤93 cm και ενεργειακή πρόσληψη ≤2283 kcals. Η τιμή του βάρους για το 50% των συμμετεχόντων κυμαίνεται από 62,5 kg έως 85 kg, η τιμή της περιφέρειας μέσης για το 50% των συμμετεχόντων κυμαίνεται από 82 cm έως 101,5 cm και η ενεργειακή πρόσληψη για το50% των συμμετεχόντων κυμαίνεται περίπου από 1998 kcals έως 3041 kcals.

Η τιμή που εμφανίζεται με τη μεγαλύτερη συχνότητα στην περίπτωση του βάρους είναι τα 65 kg και στην περίπτωση της ενεργειακής πρόσληψης είναι οι 2174,71 kcals. Ιδιαίτερη προσοχή για την τιμή με τη μεγαλύτερη συχνότητα απαιτείται στην περίπτωση της περιφέρειας μέσης, καθώς βλέπουμε πως υπάρχουν περισσότερες από μια επικρατούσες τιμές (a. Multiple modes exist. The smallest value is shown). Στον πίνακα εμφανίζεται η μικρότερη τιμή. Για να δούμε αναλυτικά τις κορυφές σε αυτή την περίπτωση ακολουθούμε τα εξής βήματα:
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Από τον πίνακα συχνοτήτων που ακολουθεί παρατηρούμε ότι οι τιμές της περιφέρειας μέσης που εμφανίζονται με τη μεγαλύτερη συχνότητα (ν=6 σε κάθε περίπτωση) είναι οι εξής: 82 cm, 85 cm, 95 cm, 98 cm και 100 cm.

	Waist circumference, cm

	
	Frequency
	Percent
	Valid Percent
	Cumulative Percent

	Valid
	65,00
	2
	1,3
	1,3
	1,3

	
	67,00
	1
	,7
	,7
	2,0

	
	69,00
	4
	2,6
	2,6
	4,6

	
	70,00
	2
	1,3
	1,3
	5,9

	
	71,00
	2
	1,3
	1,3
	7,2

	
	73,00
	3
	2,0
	2,0
	9,2

	
	74,00
	1
	,7
	,7
	9,8

	
	74,50
	1
	,7
	,7
	10,5

	
	75,00
	4
	2,6
	2,6
	13,1

	
	75,50
	1
	,7
	,7
	13,7

	
	76,00
	3
	2,0
	2,0
	15,7

	
	77,00
	2
	1,3
	1,3
	17,0

	
	78,00
	1
	,7
	,7
	17,6

	
	79,00
	4
	2,6
	2,6
	20,3

	
	80,00
	4
	2,6
	2,6
	22,9

	
	80,50
	1
	,7
	,7
	23,5

	
	81,00
	1
	,7
	,7
	24,2

	
	82,00
	6
	3,9
	3,9
	28,1

	
	83,00
	3
	2,0
	2,0
	30,1

	
	84,00
	2
	1,3
	1,3
	31,4

	
	85,00
	6
	3,9
	3,9
	35,3

	
	85,50
	1
	,7
	,7
	35,9

	
	86,00
	4
	2,6
	2,6
	38,6

	
	87,00
	3
	2,0
	2,0
	40,5

	
	88,00
	4
	2,6
	2,6
	43,1

	
	89,00
	2
	1,3
	1,3
	44,4

	
	91,00
	3
	2,0
	2,0
	46,4

	
	92,00
	4
	2,6
	2,6
	49,0

	
	92,50
	1
	,7
	,7
	49,7

	
	93,00
	3
	2,0
	2,0
	51,6

	
	94,00
	2
	1,3
	1,3
	52,9

	
	94,50
	1
	,7
	,7
	53,6

	
	95,00
	6
	3,9
	3,9
	57,5

	
	95,50
	3
	2,0
	2,0
	59,5

	
	96,00
	1
	,7
	,7
	60,1

	
	96,50
	1
	,7
	,7
	60,8

	
	97,00
	4
	2,6
	2,6
	63,4

	
	98,00
	6
	3,9
	3,9
	67,3

	
	99,00
	2
	1,3
	1,3
	68,6

	
	100,00
	6
	3,9
	3,9
	72,5

	
	101,00
	3
	2,0
	2,0
	74,5

	
	101,50
	2
	1,3
	1,3
	75,8

	
	102,00
	1
	,7
	,7
	76,5

	
	103,00
	3
	2,0
	2,0
	78,4

	
	104,00
	3
	2,0
	2,0
	80,4

	
	105,00
	4
	2,6
	2,6
	83,0

	
	106,00
	1
	,7
	,7
	83,7

	
	106,50
	1
	,7
	,7
	84,3

	
	108,00
	3
	2,0
	2,0
	86,3

	
	109,50
	1
	,7
	,7
	86,9

	
	110,00
	2
	1,3
	1,3
	88,2

	
	111,00
	2
	1,3
	1,3
	89,5

	
	112,00
	1
	,7
	,7
	90,2

	
	113,00
	2
	1,3
	1,3
	91,5

	
	115,00
	3
	2,0
	2,0
	93,5

	
	116,50
	1
	,7
	,7
	94,1

	
	117,00
	1
	,7
	,7
	94,8

	
	118,00
	1
	,7
	,7
	95,4

	
	119,00
	1
	,7
	,7
	96,1

	
	120,00
	1
	,7
	,7
	96,7

	
	123,00
	1
	,7
	,7
	97,4

	
	124,50
	1
	,7
	,7
	98,0

	
	125,00
	2
	1,3
	1,3
	99,3

	
	135,00
	1
	,7
	,7
	100,0

	
	Total
	153
	100,0
	100,0
	


2) Να παρουσιαστούν γραφικά οι συχνότητες κατανάλωσης «γαλακτοκομικών προϊόντων χαμηλών σε λιπαρά», «κίτρινου τυριού», «κοτόπουλου» και «μεγάλων ψαριών» σύμφωνα με τις κατηγορίες της οικογενειακής κατάστασης. Να επεξεργαστούν τα γραφήματα ώστε να παρουσιάζονται τα στοιχεία με ελληνικούς χαρακτήρες και τα αντίστοιχα ποσοστά των συμμετεχόντων που ανήκουν σε κάθε κατηγορία. Να σχολιαστούν τα ευρήματα.

Τα βήματα για να βρούμε περιγραφικά χαρακτηριστικά φαίνονται στις εικόνες που ακολουθούν:
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Στο πλαίσιο διαλόγου που ανοίγει επιλέγουμε cluster
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Το γράφημα που προκύπτει είναι το ακόλουθο:
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Με τον επεξεργαστή του γραφήματος (chart editor, διπλό κλικ στο γράφημα) μπορούμε να επεξεργαστούμε το γράφημα ώστε να εισάγουμε τα ποσοστά σε κάθε στήλη:
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Το γράφημα το οποίο τελικά προκύπτει είναι το εξής:
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Η πλειοψηφία των συμμετεχόντων σε κάθε κατηγορία οικογενειακής κατάστασης καταναλώνει γαλακτοκομικά προϊόντα 1-3 φορές/ μήνα. Πιο αναλυτικά, το 61% των άγαμων καταναλώνει γαλακτοκομικά προϊόντα 1-3 φορές/ μήνα, με τα αντίστοιχα ποσοστά για παντρεμένους, διαζευγμένους και χήρους να ανέρχονται σε 59%, 46% και 33% αντίστοιχα. Χαρακτηριστικό είναι ότι το 33% των χήρων δήλωσε πως καταναλώνει γαλακτοκομικά προϊόντα 1-2 φορές/ εβδομάδα, με τα αντίστοιχα ποσοστά για τους άγαμους, παντρεμένους και διαζευγμένους να ανέρχονται σε 11%, 12% και 18% αντίστοιχα.
Ομοίως ακολουθούμε τα ίδια βήματα και για τα υπόλοιπα γραφήματα της άσκησης…

Σημειώνεται ότι: 

1) δεν χρειάζεται να αναφέρετε αναλυτικά όλα τα ποσοστά, καθώς αυτός είναι ο σκοπός του γραφήματος. Άλλωστε, κείμενο και γράφημα δεν πρέπει να επικαλύπτονται.

2) η διαφορά αυτού του γραφήματος από το αντίστοιχο “single” με την εισαγωγή μιας ποιοτικής μεταβλητής στα πεδία “row” ή “column” είναι ότι σε αυτή την περίπτωση τα ποσοστά αθροίζουν συνολικά στο 100%. 
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Δηλαδή, βλέπουμε ότι το 18% των συμμετεχόντων δήλωσαν ότι καταναλώνουν γαλακτοκομικά 1-3 φορές/ μήνα και είναι άγαμοι.

Στην 1η περίπτωση (που ζητούσε η άσκηση) βλέπουμε ότι μεταξύ των άγαμων, το 61% καταναλώνει γαλακτοκομικά 1-3 φορές/ μήνα. Δηλαδή, τα ποσοστά αθροίζουν στο 100% ανά κατηγορία της ποιοτικής μεταβλητής.
1.





2.








�Η άσκηση ζητά «γαλακτοκομικά χαμηλά σε λιπαρά». Μη μπερδευτείτε με τα ποσοστά…το παράδειγμα εξετάζει «γαλακτοκομικά πλήρη σε λιπαρά».





