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Σε ποιουσ απευθφνεται: 

 

Η παρακολοφκθςθ αυτοφ του προγράμματοσ ςπουδϊν προχποκζτει βαςικζσ γνϊςεισ ςτο hardware 

και ςτα δίκτυα υπολογιςτϊν. Η επιτυχισ ολοκλιρωςι του ςασ δίνει τα απαραίτθτα εφόδια για τθν 

απόκτθςθ του τίτλου CCNA - Cisco Certified Network Associate, μιασ ιςχυρισ πιςτοποίθςθσ, που 

αποτελεί ουςιαςτικό εφόδιο για τθν επαγγελματικι ανζλιξθ ςτον τομζα τθσ διαχείριςθσ δικτφων και 

των επικοινωνιϊν μζςω Ίντερνετ. 

 

 

Ειςαγωγή: 

Το πρόγραμμα ςπουδϊν «Cisco Certified Network Associate» διοργανϊνεται από το Εργαςτιριο 

Πολυμζςων του ΕΜΠ. Είναι ζνα εντατικό πρόγραμμα που ςυνδυάηει εντατικι πρακτικι εξάςκθςθ με 

τεχνικζσ  Τθλεκπαίδευςθσ (e-learning), επιτρζποντασ ςτον εκπαιδευόμενο να περιορίςει ςτο ελάχιςτο 

το χρόνο φυςικισ παρουςίασ του ςτο εργαςτιριο ενϊ κα παρακολουκεί ζνα υψθλοφ επιπζδου 

επιςτθμονικό πρόγραμμα κατάρτιςθσ από το ςπίτι του, το γραφείο του, ι από τον χϊρο επιλογισ του 

και ςτον χρόνο επιλογισ του, μζςω Internet. Το πρόγραμμα ζχει ςχεδιαςτεί με τζτοιο τρόπο ϊςτε: 

 Να μθν απαιτείται εμπειρία ςτθν δικτφωςθ από τουσ ςπουδαςτζσ 

 Οι ςπουδαςτζσ δοκιμάηουν τισ εργαςτθριακζσ αςκιςεισ ςε εξοπλιςμό τθσ Cisco 

 Οι ςπουδαςτζσ διδάςκονται από πιςτοποιθμζνουσ από τα εκπαιδευτικά κζντρα τθσ Cisco 

κακθγθτζσ. 

Η διάρκεια είναι 28 εβδομάδεσ και αντιςτοιχεί ςε 300 ϊρεσ μακιματοσ. 

 

Σκοπόσ του ςεμιναρίου:  

Σκοπόσ του ςεμιναρίου είναι να δϊςει τα απαραίτθτα εφόδια και επιςτθμονικά προςόντα ϊςτε ο 

εκπαιδευόμενοσ να κατανοεί τισ λειτουργίεσ των δικτφων υπολογιςτϊν. Να αποκτιςει τθ δυνατότθτα 

τόςο να εφαρμόηει και να αναπτφξει τοπικά δίκτυα ςε μια εταιρεία όςο και να μάκει τον 

αποτελεςματικότερο τρόπο διαχείριςθσ και ςυντιρθςισ τουσ. 

Επαγγελματική αποκατάςταςη 

Επειδι τα δίκτυα βρίςκονται ςτθν καρδιά τθσ λειτουργίασ όλων των επιχειριςεων ςιμερα, οι 

απόφοιτοι μποροφν να απαςχολθκοφν ςτθ μθχανογράφθςθ κάκε επιχείρθςθσ. Επιπλζον  μποροφν να 

εργαςτοφν ςε επιχειριςεισ που απαςχολοφν μθχανικοφσ δικτφων και ςε εταιρίεσ οι περιςςότερεσ από 

τισ οποίεσ χρθςιμοποιοφν ςχεδόν αμιγϊσ εξοπλιςμό CISCO, όπωσ: 

 

 



 

    * Τθλεπικοινωνιϊν  

    * Παροχισ Υπθρεςιϊν Internet  

    * Κινθτϊν Τθλεπικοινωνιϊν ( 

    * Πλθροφορικισ  

 

Θεματικζσ ενότητεσ: 

Κεφάλαιο 1 Internetworking  

 Internetworking Basics  

 Internetworking Models   

 The OSI Reference Model  

 Ethernet Networking  

 Ethernet Cabling  

 Data Encapsulation  

 The Cisco Three-Layer Hierarchical Model  

 Summary  

 Exam Essentials  

 Written Lab 1  
o Written Lab 1.1: OSI Questions  
o Written Lab 1.2: Defining the OSI Layers and Devices  
o Written Lab 1.3: Identifying Collision and Broadcast Domains  
o Written Lab 1.4: Binary/Decimal/Hexadecimal Conversion  

 

Κεφάλαιο  2  Introduction to TCP/IP  

 TCP/IP and the DoD Model   

 IP Addressing  

 Broadcast Addresses  

 Summary  

 Exam Essentials  

 Written Lab 2  
 

Κεφάλαιο 3  Subnetting, Variable Length Subnet Masks (VLSMs), and Troubleshooting TCP/IP 

 Subnetting Basics  

 Variable Length Subnet Masks (VLSMs)  

 Summarization  

 Troubleshooting IP Addressing  

 Summary  

 Exam Essentials  

 Written Labs 3  
o Written Lab 3.1: Written Subnet Practice #1  
o Written Lab 3.2: Written Subnet Practice  
o Written Lab 3.3: Written Subnet Practice  

 



 

Κεφάλαιο 4 Cisco’s Internetworking Operating System (IOS) and Security Device Manager (SDM)  

 The IOS User Interface  

 Command-Line Interface (CLI)  

 Router and Switch Administrative Configurations  

 Router Interfaces  

 Viewing, Saving, and Erasing Configurations  

 Cisco’s Security Device Manager (SDM)  

 Summary  

 Exam Essentials  

 Written Lab 4  
 

Κεφλαιο 5 Managing a Cisco Internetwork  

 The Internal Components of a Cisco Router  

 The Router Boot Sequence  

 Managing Configuration Register  

 Backing Up and Restoring the Cisco IOS  

 Backing Up and Restoring the Cisco Configuration  

 Using Cisco Discovery Protocol (CDP)  

 Using Telnet 295 

 Resolving Hostnames  

 Checking Network Connectivity and Troubleshooting  

 Summary  

 Exam Essentials  

 Written Lab 5  
 

Εργαςτήριο 1 – Πρακτική Εξάςκηςη 

 Hands-on Labs  
Διάρκεια 8 ώρεσ 

 

Κεφάλαιο 6 IP Routing  

 Routing Basics  

 The IP Routing Process  

 Configuring IP Routing in Our Network  

 Dynamic Routing  

 Distance-Vector Routing Protocols  

 Routing Information Protocol (RIP)  

 Interior Gateway Routing Protocol (IGRP)  

 Verifying Your Configurations  

 Summary  

 Exam Essentials  

 Written Lab 6  
 

 



 

Κεφάλαιο 7 Enhanced IGRP (EIGRP) and Open Shortest Path First (OSPF)  

 EIGRP Features and Operation  

 Using EIGRP to Support Large Networks  

 Configuring EIGRP  

 Load Balancing with EIGRP  

 Verifying EIGRP  

 Open Shortest Path First (OSPF) Basics  

 Configuring OSPF  

 Verifying OSPF Configuration  

 Debugging OSPF  

 OSPF DR and BDR Elections  

 OSPF and Loopback Interfaces  

 Troubleshooting OSPF  

 Configuring EIGRP and OSPF Summary Routes  

 Summary  

 Exam Essentials  

 Written Lab 7  
 

Εργαςτήριο 2 – Πρακτική Εξάςκηςη 

 Hands-on Labs  
Διάρκεια 8 ώρεσ 

 
 

 Κεφάλαιο 8 Layer 2 Switching and Spanning Tree Protocol (STP) 

 Before Layer 2 Switching  

 Switching Services  

 Spanning Tree Protocol (STP)  

 Configuring Catalyst Switches  

 Cisco Network Assistant  

 Summary  

 Exam Essentials  

 Written Lab 8  
 

 

Κεφάλαιο  9 Virtual LANs (VLANs)  

 VLAN Basics  

 VLAN Memberships  

 Identifying VLANs  

 VLAN Trunking Protocol (VTP)  

 Routing between VLANs  

 Configuring VLANs  

 Configuring VTP  

 Telephony: Configuring Voice VLANs  



 

 Using the CNA to Configure VLANs and Inter-VLAN Routing  

 Summary  

 Exam Essentials  

 Written Lab 9.1 
 

Κεφάλαιο 10 Security  

 Perimeter, Firewall, and Internal Routers  

 Recognizing Security Threats  

 Mitigating Security Threats  

 Introduction to Access Lists  

 Standard Access Lists  

 Extended Access Lists  

 Advanced Access Lists  

 Monitoring Access Lists  

 Configuring Access Lists Using SDM  

 Summary  

 Exam Essentials  

 Written Lab 10.1  
 

Εργαςτήριο 3 – Πρακτική Εξάςκηςη 

 Hands-on Labs  
Διάρκεια 8 ώρεσ 

 

Κεφάλαιο 11 Network Address Translation (NAT) 

 When Do We Use NAT?  

 Types of Network Address Translation  

 NAT Names  

 How NAT Works  

 Testing and Troubleshooting NAT  

 Configuring NAT on Our Internetwork  

 Configuring NAT Using SDM  

 Summary  

 Exam Essentials  

 Written Lab 11  
 

Κεφάλαιο 12 Cisco’s Wireless Technologies 

 Introduction to Wireless Technology  

 Cisco’s Unified Wireless Solution  

 Configuring Our Wireless Internetwork  

 Summary  

 Exam Essentials  

 Written Lab 12  



 

 

Κεφάλαιο  13 Internet Protocol Version 6 (IPv6) 

 Why Do We Need IPv6?  

 The Benefits and Uses of IPv6  

 IPv6 Addressing and Expressions  

 How IPv6 Works in an Internetwork  

 IPv6 Routing Protocols  

 Migrating to IPv6  

 Configuring IPv6 on Our Internetwork  

 Summary  

 Exam Essentials  

 Written Lab 13  
 

Κεφάλαιο 14 Wide Area Networks  

 Introduction to Wide Area Networks  

 Cable and DSL  

 Cabling the Serial Wide Area Network  

 High-Level Data-Link Control (HDLC) Protocol  

 Point-to-Point Protocol (PPP)  

 Frame Relay  

 Using SDM for WAN Connections  

 Virtual Private Networks  

 Summary  

 Exam Essentials  

 Written Lab 14  
 

Εργαςτήριο 4 – Πρακτική Εξάςκηςη 

 Hands-on Labs  
Διάρκεια 8 ώρεσ 

 

Η μεθοδολογία μασ: 

Σφμφωνα με το εκπαιδευτικό μασ πρόγραμμα, θ φλθ κατανζμεται ςε 14 εκπαιδευτικζσ ενότθτεσ που 

αντιςτοιχοφν ςε 28 διδακτικζσ εβδομάδεσ και το πρόγραμμα ολοκλθρϊνεται με ζνα τελικό 

διαγϊνιςμα. Το πρόγραμμα τθλεκπαίδευςθσ βαςίηεται ςτθν τελευταία ζκδοςθ του ελεφκερου 

λογιςμικοφ (open source) Moodle, το οποίο υλοποιείται ςτθν προγραμματιςτικι πλατφόρμα PHP & 

MySQL. Τα θλεκτρονικά μακιματα φιλοξενοφνται ςτισ εγκαταςτάςεισ του Data Center του Εκνικοφ 

Μετςοβίου Πολυτεχνείου ενςωματϊνοντασ τεχνολογίεσ αιχμισ. 

 

 



 

Τρόποσ λειτουργίασ: 

Η εμπειρία μασ τα τελευταία 5 χρόνια μασ βοικθςε ςτον βζλτιςτο ςχεδιαςμό ενόσ προγράμματοσ 

τθλεκπαίδευςθσ που παρζχει ςτον εκπαιδευόμενο υπθρεςίεσ e-learning υψθλοφ επιπζδου για πρϊτθ 

φορά ςτθν Ελλάδα.  

Πιο ςυγκεκριμζνα: 

- Λογαριαςμό με κωδικό ςτο πρόγραμμα τθλεκπαίδευςθσ που ζχει αποκλειςτικι πρόςβαςθ ςτο 

online εκπαιδευτικό υλικό που περιζχει θ κάκε ενότθτα. 

- Σθμειϊςεισ ςε μορφι pdf, όπου αναλφεται το εκάςτοτε κεφάλαιο και παρουςιάηονται 

παραδείγματα για κάκε κζμα. 

- Διαφάνειεσ που παρουςιάηουν τα βαςικότερα κζματα τθσ ενότθτασ και ιδιαίτερα αυτά ςτα οποία ο 

εκπαιδευόμενοσ κα πρζπει να δϊςει ιδιαίτερθ ζμφαςθ κατά τθν εκπαίδευςι του. 

- Εργαςίεσ: Οι εργαςίεσ κα περιλαμβάνουν τθν υλοποίθςθ προγραμμάτων που καλφπτουν κζματα τθσ 

κεωρίασ τθσ κάκε ενότθτασ. Οι εργαςίεσ κα παραδίδονται υποχρεωτικά ςε εβδομαδιαία βάςθ από 

όλουσ τουσ εκπαιδευόμενουσ. 

- Forum ςυηιτθςθσ-αξιολόγθςθσ, εντόσ του οποίου κα τίκεται μία ερϊτθςθ από τον εκπαιδευτι ι 

προβλιματα. Οι εκπαιδευόμενοι κα πρζπει υποχρεωτικά να απαντοφν. Μποροφν επίςθσ να απαντοφν 

και να διαλογίηονται μεταξφ τουσ δίνοντασ τθν αίςκθςθ μία «εικονικισ αίκουςασ». 

- Επίςθσ προβλζπονται και ςυνεδρίεσ επικοινωνίασ (chat sessions) με τον ειςθγθτι του ςεμιναρίου, 

κατόπιν ςυνεννόθςθσ με τουσ εκπαιδευόμενουσ. 

Μπορείτε να δείτε snapshots του λογαριαςμοφ τθλεκπαίδευςθσ από τα ςεμινάρια που ζχουν 

πραγματοποιθκεί τα προθγοφμενα εξάμθνα. 

Όλα τα παραπάνω βακμολογοφνται από τον εκπαιδευτι και ςτο τζλοσ, μαηί με το τελικό διαγϊνιςμα 

υπολογίηεται ο μζςοσ όροσ τθσ βακμολογίασ ο οποίοσ ανάλογα δίνει ςτον εκπαιδευόμενο το Δίπλωμα 

(Πιςτοποιθτικό) Εκπαίδευςθσ από το ΕΜΠ ι το Πιςτοποιθτικό Παρακολοφκθςθσ, ςε όςουσ δεν 

καταφζρουν να ολοκλθρϊςουν τθν εκπαιδευτικι διαδικαςία ι δεν πζτυχαν ικανοποιθτικό μζςο όρο 

(> 50%). Επίςθσ παρζχεται και ζντυπο αναλυτικισ βακμολογίασ μετά από αίτθςθ του εκπαιδευόμενου 

(ςε όλα τα quiz, εργαςίεσ κλπ) υπογεγραμμζνο από τον Επιςτθμονικό Υπεφκυνο για κάκε χριςτθ.  

Σθμειϊνεται ότι προβλζπεται επίςθσ μια υποχρεωτικι τελικι γραπτι εξζταςθ (quiz) εφ’ όλθσ τθσ φλθσ 

για τον τελικό βακμό. Η εξζταςθ κα είναι ςτο τζλοσ τθσ 28θσ εβδομάδασ. 

 

Κόςτοσ ςεμιναρίου: 

Το κόςτοσ του ςεμιναρίου ανζρχεται ςτα 2400 Ευρϊ για το 2009 – 2010 και αυτό ςυμπεριλαμβάνει: 

 32 ϊρεσ πρακτικισ εξάςκθςθσ (hands on experience) ςε κατάλλθλο υπολογιςτικό περιβάλλον 

με εξοπλιςμό τθσ cisco  



 

 Δίδακτρα, εξζταςτρα και λογαριαςμόσ τθλεκπαίδευςθσ 

 Το κορυφαίο βιβλίο Cisco Certified Network Associate Certification kit. 

 Λοιπό εκπαιδευτικό υλικό (ςθμειϊςεισ 750 περίπου ςελίδων ςτα Ελλθνικά, κανονιςμόσ 

ςεμιναρίου, tutorial τθσ Cisco) 

 Όλα τα ζξοδα αποςτολισ (εκπαιδευτικοφ υλικοφ και τελικϊν διπλωμάτων) 

 Συνεχισ υποςτιριξθ των εκπαιδευομζνων για επίλυςθ αποριϊν ι για τεχνικζσ δυςκολίεσ 

 

 

Το παραπάνω πρόγραμμα μπορεί να χρθματοδοτθκεί από το πρόγραμμα ΛΑΕΚ του ΟΑΕΔ υπό τισ 

κατάλλθλεσ ςυνκικεσ. 

 

 


